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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO  18 ENERO 20023

 
Ayudantes de cocina  
Limpiadoras 
Empresa: Hotel  Nuevo Astur 
Lugar: Gondar, 45 Vilalonga Sanxenxo 
Salario: según convenio 
Teléfono:986743006 
Enviar cv a: info@nuevoastur.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora 
MARIA JESUS RODRIGUEZ  
  

Marmitón/a,osea para limpiar acomodar el manaje además del espacio de cocina. 
Empresa. Casal do umia s.l 
Lugar. Campo da vila 2 c 
Horario. 12.00/16.00  21.00/1.00  
Jornada. Partida 
Que tengan vehículo propio y que sean de la zona del Salnés 
Salario: según convenio 
Teléfono.  654216229 
Enviar c.v. info@casaldoumia.com 
 
 
Guía turístico en bodega, sería para cubrir desde ya vacaciones, y después semana santa, julio, 
agosto y septiembre. 
 
Se requiere: 
•Conocimientos de inglés (se valorará otros idiomas) 
•Se valorará residencia próxima a Sanxenxo  
•Formación en Gestión de alojamientos/turismo o similar 
•Experiencia no imprescindible, formación a cargo de la empresa. 
  
Funciones del puesto: 
•Gestión de reservas 
•Recepción y atención al cliente 
•Visitas guiadas 
•Información turística y de servicios de la zona al cliente 
•Facturación de servicios 
•Gestión de incidencias/quejas  
•Apoyo a otros departamentos 
Enviar CV a: rrhhadega@gmail.com ( asunto: guía turístico) 
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Persona para mantenimiento 
Empresa. Hotel en Sanxenxo  
Lugar. Sanxenxo 
Salario: según convenio 
Interesados cv  a curriculumhosteleriasanxenxo@gmail.com 
 
 
Mecánico Automóviles  
 
Empresa: E-motor Sanxenxo S.L. 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: L a V de 9h a 13h y de 15h a 19h 
para cubrir baja por paternidad. 4 meses con posibilidad de incorporación a la empresa. 
Imprescindible experiencia e incorporación inmediata. 
Jornada laboral: Partida 
Salario: según convenio 
Teléfono: 601.52.54.53 
Enviar cv a: e-motorsanxenxo@hotmail.com 
 
 
Limpiadora Edificios - Media Jornada - Por La Manaña 
Mantenimiento De Jardines Y Edificios - Jornada Completa 
Administrativa Oficina - Media Jornada - Por La Manaña 
Limpiadora Edificios - Media Jornada - Por La Manaña 
Mantenimiento De Jardines Y Edificios - Jornada Completa 
Administrativa Oficina - Media Jornada - Por La Manaña 
Salario: según convenio 
Enviar curriculums: asegur@gmail.com 
 
Persona para el departamento de internet. Desarrollo web y Marketing Digital. 
Empresa: Abcbaños de Sanxenxo.  
Lugar: Sanxenxo 
Teléfono: 691037676 Fermín Otero  
Salario: según convenio 
Enviar cv a solucionesotero@gmail.com 
 
Agente de viajes para departamento de grupos 
Buscamos incorporar personal a nuestro departamento de grupos. Se valorará que sea una persona joven 
con alta capacidad de aprendizaje, organización y trabajo, además de ser dinámica y disciplinada. 
Las tareas a realizar serían: 

 Atención al cliente 
 Negociación con proveedores 
 Cotización, elaboración y envío de presupuestos 
 Gestión de reservas y depósitos de garantía 
 Cierres de grupos, envío de bonos y proformas 
 Asistir a ferias 

Requisitos: 
 Experiencia mínima de un año 
 Inglés B1 hablado y escrito (además se valorará el conocimiento de otros idiomas) 

Condiciones:  
Salario según convenio nacional de España 
Jornada partida de 40h semanales 
Enviar CV a: administracion@circuitosgalicia.com 
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Limpiador/a 
Empresa: Apartamentos turísticos 
Lugar: Sanxenxo 
Temporada: Semana santa y de junio a septiembre 
Jornada laboral: 1/2 jornada y/o jornada completa 
Salario: según convenio 
Enviar CV a:  rrhhadega@gmail.com 
 
 
Ayudant@ de Cocina 
Cociner@ 
Empresa: La Trastienda Sanxenxo 
Lugar: Imprescindible experiencia en el puesto. 
Enviar cv a info@latrastiendasanxenxo.es o 660864524 
 
Auxiliar recepción 
Empresa: Apartamentos turísticos 
Temporada: Semana santa, julio y agosto 
Lugar: Sanxenxo 
Salario: según convenio 
 
Enviar CV a: rrhhadega@gmail.com 
Salario: según convenio 
 
 

OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS https://es.indeed.com 

BUSCADOR DE EMPLEO https://es.indeed.com 
 
VENDEDORES/AS - PONTEVEDRA Ben.Corbal- job post 
Mango 
Pontevedra, Pontevedra provincia 
 
Detalles del empleo 
Tipo de empleo 
Jornada completa 
Descripción completa del empleo 
En Mango inspiramos y unimos mediante nuestra pasión por el estilo y la cultura. Estamos en 118 países y 
nuestra presencia online se extiende a más de 80 países. Nuestro equipo está formado por personas de 112 
nacionalidades y en un 80% por mujeres. En nuestro equipo somos proactivos y dinámicos, con habilidades 
comunicativas y siempre estamos abiertos a nuevos retos. Somos un equipo joven y multicultural, nos 
encanta el buen rollo que tenemos y trabajamos unidos para conseguir los resultados. Estamos informados 
de las tendencias y de la actualidad del mundo retail. 
 
 
https://es.indeed.com 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 

 
OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA  

12/2023/465 CAMAREIROS, EN XERAL BUEU 17/01/2023   

12/2023/467 FONTANEIROS PONTEVEDRA 17/01/2023   

12/2023/474 XEFES DE COCIÑA (HOSTALERÍA) MOAÑA 17/01/2023   

12/2023/475 FONTANEIROS VILAGARCIA DE AROUSA 17/01/2023   

12/2023/481 ALBANEIS PONTEVEDRA 17/01/2023   

12/2023/485 CARNICEIROS PARA A VENDA EN COMERCIO VILAGARCIA DE 
AROUSA 17/01/2023   

12/2023/482 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS DE CONTABILIDADE, EN XERAL
 ESTRADA, A 17/01/2023   

12/2023/484 PINCHES DE COCIÑA PONTEAREAS 17/01/2023   

12/2023/489 XEFES DE EQUIPO DE OBRA PONTEVEDRA 17/01/2023   

12/2023/494 PINCHES DE COCIÑA PONTEVEDRA 17/01/2023   

12/2023/503 CERRALLEIROS VILAGARCIA DE AROUSA 17/01/2023   

12/2023/506 DEPENDENTES DE MERCERÍA VIGO 17/01/2023   

12/2023/457 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL PONTEVEDRA
 17/01/2023   

12/2023/508 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS DE CONTABILIDADE, EN XERAL
 PORRIÑO, O 17/01/2023   

12/2023/504 ASISTENTES DOMICILIARIOS SILLEDA 17/01/2023   

12/2023/511 TÉCNICOS EN OPERACIÓNS DE SISTEMAS INFORMÁTICOS
 PONTEVEDRA 17/01/2023   

12/2023/519 AUXILIARES DE ENFERMERÍA DE XERIATRÍA LALIN 17/01/2023   

12/2022/13447 GRADUADO/A EN TRABALLO SOCIAL SILLEDA 16/01/2023   

12/2023/419 ALBANEIS COVELO, O 16/01/2023   

12/2023/421 TÉCNICOS EN CONTABILIDADE, EN XERAL SALCEDA DE CASELAS
 16/01/2023   

12/2023/426 COCIÑEIROS, EN XERAL MOAÑA 16/01/2023   

12/2023/418 CONDUTORES DE CAMIÓN DE MERCADORÍAS PERIGOSAS PONTEVEDRA
 16/01/2023   



“Boletín Empleo Sanxenxo 2023”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2023” 6 

12/2023/438 PEÓNS DA CONSTRUCIÓN DE EDIFICIOS COVELO, O 16/01/2023   

12/2023/452 ASISTENTES DOMICILIARIOS SANXENXO 16/01/2023   

12/2023/453 COCIÑEIROS, EN XERAL BAIONA 16/01/2023   

12/2023/450 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS VIGO 16/01/2023   

12/2023/458 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL TUI 16/01/2023   

12/2023/459 TRANSPORTISTAS TOMIÑO 16/01/2023   

12/2023/460 TÉCNICOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL TUI 16/01/2023 

 

 

OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://WWW.INFOJOBS.NET 

BUSCADOR DE EMPLEO - HTTPS://WWW.INFOJOBS.NET 
 
Técnico Estudios Obra Pública 

CONSTRUCCIONES CASTRO-FIGUEIRO SL 

Redondela, Pontevedra (España) 

Presencial 

Publicada hace 1h (Publicada de nuevo) 

Salario: 36.000€ - 40.000€ Bruto/año 

Experiencia mínima: al menos 2 años 

Tipo de contrato: indefinido, jornada completa 

INSCRIBIRME EN ESTA OFERTA 

Requisitos 

Estudios mínimos 

Ingeniería Técnica 

Experiencia mínima 

Al menos 2 años 

HTTPS://WWW.INFOJOBS.NET 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2023”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2023” 7 

OFERTA  DE EMPLEO PÚBLICO https://www.eidolocal.gal/portada 
Más información 

https://www.eidolocal.gal/ofertas-de-emprego 

 

 

 

 

 

Provincia Entidade Posto Prazas 
Estado da 
convocatoria 

Data 
publicación Detalle 

Máis 
información 

Pontevedra Sanxenxo Coordinador/a 
de Turismo 

1 Convocada 13/01/2023   

Pontevedra Sanxenxo Peóns de 
limpeza de 
praias 

20 Convocada 13/01/2023   

Pontevedra Sanxenxo Técnica/o de 
Turismo 

1 Convocada 13/01/2023   

Pontevedra Sanxenxo Auxiliar de 
servizos de 
Turismo 

1 Convocada 13/01/2023   

Pontevedra Sanxenxo Delineante 1 Convocada 30/12/2022   

Pontevedra Sanxenxo Subalterno/a 1 Convocada 30/12/2022   
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LA ACADEMIA DE SEGURIDAD PÚBLICA GALEGA CONVOCA UN CURSO DE 
FORMACIÓN PARA LA CUALIFICACIÓN DEL PERSONAL DE CONTROL DE ACCESO A 
ESPECTÁCULOS PÚBLICOS Y ACTIVIDADES DE RECREACIÓN 

academia gallega de seguridad pública 

resolución de 23 de diciembre de 2022 por la que se establecen los criterios reglamentarios del curso de 
capacitación para la obtención de la habilitación de personal de control de acceso a espectáculos públicos y 
actividades recreativas durante el año 2023, y se ordena su implementación (código de procedimiento 
pr471a). 

este curso está dirigido a personas que pretendan realizar la actividad de control de acceso a espectáculos 
públicos y actividades recreativas. 

los solicitantes deberán reunir los siguientes requisitos exigidos por el artículo 6 del decreto 48/2021: 

a) ser mayor de edad. 

b) tener la nacionalidad española o de uno de los países que integran la unión europea o estar en posesión 
de la correspondiente autorización de residencia y trabajo. 

c) falta de antecedentes penales. 

d) disponer de la aptitud psicológica necesaria acreditada de acuerdo con lo dispuesto en el artículo 8.4 del 
decreto 48/2021. 

el plazo para presentar dicha solicitud, vinculado al trámite pr471a, se abrirá al día siguiente de la 
publicación de esta resolución en el dog y permanecerá abierto hasta el 2 de enero de 2024 (se adjunta el 
formulario de solicitud a esta resolución (anexo i). 

se aceptarán solicitudes para una edición concreta del curso hasta un máximo de 10 días hábiles antes de la 
realización de dicha edición del curso, según el calendario de ediciones del curso para el año 2023, que se 
encuentra publicado como anexo ii de esta resolución. 

calendario de ediciones del curso de formación para la obtención de la cualificación de personal de control 
de acceso a espectáculos públicos y actividades lúdicas para el año 2023 

miércoles, 18 de enero de 2023. 

jueves, 16 de febrero de 2023. 

miércoles, 15 de marzo de 2023. 

sábado, 15 de abril de 2023. 

viernes, 12 de mayo de 2023. 

miércoles, 21 de junio de 2023. 

jueves, 13 de julio de 2023. 

sábado, 23 de septiembre de 2023. 

miércoles, 18 de octubre de 2023. 

martes, 21 de noviembre de 2023. 

miércoles, 13 de diciembre de 2023 
https://www.xunta.gal/dog/publicados/2023/20230117/anuncioo3c2-100123-0001_gl.pdf 
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CURSOS DE INFORMÁTICA 

AULA CEMIT COMBARRO 

GRATUITOS 

MÁS INFORMACIÓN: 986.77.00.01 EXT: 1321 

 
CURSOS PARA DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito! 
 A través del Buscador de Formación de nuestro portal puedes ver toda la formación que se ofrece en 
Galicia o aplicar diferentes filtros de selección: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situación laboral, 
Tipo de formación, Compromiso de contratación y Modalidad. 
 En cada una de las acciones formativas encontrarás la información más relevante sobre las mismas: 
especialidad, contenidos, nivel de cualificación profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de 
docencia, ubicación, centro formativo y datos de contacto de la misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientación, o en su Oficina de Empleo, en el 
caso de que la selección se realice a través de una encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK243 
 
2- Contactar con el centro de formación, en caso de que esta entidad haya optado por la selección directa de 
participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué formación realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita 
de orientación laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma 
personalizada en función de tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben 
documentarse en su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier trámite presencial en la Oficina de Empleo 
 
 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
VERIFICAR CON LA ENTIDAD LA FECHA DE INICIO ( NO COINCIDE A VECES CON LA 
DE LOS CARTELES. 
MUCHOS CURSOS EMPIEZAN CON RETRASO) 
INICIACIÓN EN COMPETENCIAS DIXITAIS BÁSICAS PARA O EMPRENDEMENTO 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 45 Horas 

Comezo: 23/01/2023 

Fin: 03/02/2023 
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COMPETENCIAS DIXITAIS AVANZADAS 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 45 Horas 

Comezo: 06/02/2023 

Fin: 20/02/2023 

https://emprego.xunta.gal 

COMPETENCIAS DIXITAIS BÁSICAS 

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 45 Horas 

Comezo: 09/01/2023 

Fin: 20/01/2023 

Más información https://emprego.xunta.gal 

 

SOCORRISMO EN ESPAZOS ACUÁTICOS NATURAIS 

2022/000583-01 

ACTIVIDADES FÍSICAS E DEPORTIVAS 

Prevención E Recuperación 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Serviocio Beone Campolongo Sl 

Pz/Constitucion S/N, Pontevedra. Pontevedra  

 438 Horas 

 Ver no mapa 

Comezo: 27/02/2023 

Fin: 29/06/2023 

Más información https://emprego.xunta.gal 
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El DOG 14.12.2022 publica la CONVOCATORIA DE AYUDAS DEL ESTADO AL ALQUILER EN 
GALICIA!!! 
Esta convocatoria no tiene límite de edad, por lo que si has solicitado ayudas al alquiler de jóvenes y aún 
no has recibido respuesta, puedes solicitarla (indicando en el apartado correspondiente que ya has 
solicitado otra ayuda). 
El plazo para solicitarlo comienza el 2 DE ENERO. 
La ayuda será del 50% de la renta del contrato y podrá solicitarse por un plazo de 5 años. 
 
IGVS CONVOCA AYUDAS DEL PLAN ESTATAL DE RENTA 2022-2025 

Plan estatal de acceso a la vivienda 2022-2025, y se tramita su convocatoria, con financiación plurianual, 
para el año 2023 (códigos de trámite VI483A y VI483B). 

Plan Estatal de Acceso a la Vivienda 2022-2025 (en adelante, Plan 2022-2025), para facilitar el disfrute de 
una vivienda en régimen de alquiler a sectores de la población de escasos recursos económicos, mediante la 
concesión de ayudas directas a los arrendatarios. 

Podrán beneficiarse de las ayudas previstas en este programa las personas físicas mayores de edad que 
cumplan todos y cada uno de los siguientes requisitos: 

a) Tener la nacionalidad española o de uno de los estados miembros de la Unión Europea o del Espacio 
Económico Europeo, Suiza, o el parentesco que determine la normativa aplicable. En el caso de extranjeros 
no comunitarios, deberán disponer de autorización para permanecer o residir en España. 

b) Ser titular, en calidad de arrendatario, de un contrato de arrendamiento de vivienda, formalizado en los 
términos de la Ley 29/1994, de 24 de noviembre, de arrendamientos urbanos. Los contratos deberán tener 
una duración mínima de un año y hacer mención expresa de la referencia catastral de la vivienda arrendada. 

c) Que la vivienda arrendada constituya la residencia habitual y permanente del arrendatario, lo que deberá 
acreditarse mediante certificado o volante registral, en el que conste, a la fecha de la solicitud, las personas 
que tienen su domicilio habitual en la vivienda que es objeto del contrato de alquiler 

d) Que los ingresos mensuales de la vivienda no superen las cantidades establecidas en el orden octavo de 
estas bases reguladoras. 

e) Que la suma total de los ingresos anuales de las personas que tengan su residencia habitual o permanente 
en la vivienda arrendada, figuren o no como titulares del contrato de arrendamiento, sean iguales o 
inferiores a 3 veces el IPREM. El límite será de 4 veces el IPREM en el caso de que la unidad de 
convivencia sea una familia numerosa de categoría general o dentro de ella concurran personas con 
discapacidad o víctimas del terrorismo. El límite será de 5 veces el IPREM cuando la unidad de 
convivencia sea una familia numerosa de categoría especial o cuente con personas con discapacidad con 
grado reconocido igual o superior al 33%. 

f) Que los ingresos mínimos de la unidad de convivencia no sean inferiores a 0,5 veces el IPREM. 

 

g) Los beneficiarios deberán estar al corriente de sus obligaciones tributarias estatales y autonómicas y con 
la Seguridad Social y no tener ninguna otra deuda pendiente, por cualquier otro concepto, con la 
Administración Pública de la Comunidad Autónoma. 

 
Cuantía y duración de la ayuda 

1. Se concederá a los beneficiarios una ayuda del 50% de los ingresos que deban satisfacer por el alquiler 

de su vivienda habitual y permanente. 
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2. La cuantía de la ayuda reconocida en la resolución de concesión se determinará en función de los 

ingresos establecidos en el contrato, sin que en ningún caso pueda aumentarse su cuantía, aunque dichos 

ingresos aumenten a lo largo de la duración del contrato. 

 

3. Si los gastos de comunidad estuvieran incluidos en los ingresos del contrato y sus costes no estuvieran 

desagregados, apareciendo únicamente el importe global del contrato, a efectos de determinar la 

subvención, el importe de los gastos de comunidad se valorará en el 5% de el importe de la renta y se 

deducirá de su total para aplicar el porcentaje de subvención del 50%. Asimismo, si el contrato incluyera 

anexos, como garajes o peñascos, y no se desglosare el precio de cada uno de ellos, apareciendo en el 

contrato únicamente el importe global, a los efectos de la determinación de la subvención, se tomará el 

importe de la vivienda. se valorará como el 80% de la renta total, cuando ésta incluya vivienda y garaje, el 

95% cuando se incluya vivienda y roca, y el 75% cuando se incluya vivienda, garaje y roca. 

4. Las ayudas se concederán anualmente y podrán alcanzar una duración máxima de cinco años. No 

obstante, para poder disfrutar de las rentas vitalicias para el segundo año y los siguientes, deberá solicitarse 

la renovación anual en el plazo señalado en la resolución de concesión de la ayuda inicial o, en su caso, en 

la última renovación concedida. A estos efectos, deberá aportarse la documentación prevista en el ordinal 

decimocuarto. 

El plazo de presentación de solicitudes comenzará el 2 de enero de 2023 y finalizará el 5 de mayo de 2023 

y, en todo caso, al agotarse la partida presupuestaria contenida en la presente convocatória 

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20221214/AnuncioC3Q2-301122-0001_gl.pdf 
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CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 

 
 
 
 
EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 
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TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 

 
 
 El número 060, nuevo servicio de atención telefónica del #SEPE. 
  Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre trámites y 
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.  
  Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70. 
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  

¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 
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El SEPE hace un recordatorio muy importante: antes de solicitar al SEPE tu prestación o 

subvención, debes REGISTRARTE COMO DEMANDANTE DE EMPLEO y además mantener 

actualizados tus datos de domicilio en el Servicio Público de Empleo de tu comunidad autónoma. 

Para ser atendido por Emprego Galicia Galicia debes pedir cita aquí: https://emprego.xunta.es/citaprevia/ 

Para ser atendido por el Sepe hay que pedir cita: https://sede.sepe.gob.es/.../cita-previa-solicitud.html 
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 WEB PARA BUSCAR EMPLEO 

Dentro de las diferentes vías de acceso al empleo, una de las más relevantes, útiles y de fácil acceso son 
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir 
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u 
otros medios de comunicación que eran fuente de reclutamiento. En nuestros días, casi todo el mundo tiene 
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, móvil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a 
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuación tienes una selección de web 
por categorías para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de búsqueda de empleo. Pinchado en 
cada una de ellas accederás a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas. 

GENERALES  

 
empléate 
 
hacesfalta 
 
infoempleo 
 
infojobs 
 
monster 
 
servicio andaluz de empleo 
 
trabajos 
 
 
PRÁCTICAS, BECAS Y PRIMEROS 
EMPLEOS 
 
Fundación SEPI 

 

 
primerempleo 

 
recruitingerasmus 
 
studentjob 
 
talentoteca 
 
BUSCADORES 
 
indeed 

 
jobatus 
 
jobbydoo 
 
jobijoba 
 
jooble 
 
opcionempleo 
 
talent 
 
trovit 
 
APP DE EMPLEO 
 
cornerjob 
 
jobandtalent 
 
jobtoda 
 
INTERNACIONAL 
 
Erasmus Intern 
 
Eures 
 
Europe Language Jobs 
 
ZipRecruiter 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 
          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, 
los datos de contacto y anuncio que quieres poner a: 
orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


