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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO   5 DICIEMBRE  2023

BOLETIN DE OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADA 
 EL DE 5 DICIEMBRE   

 
  

Puesto: COCINERO 
Empresa: Hotel Carlos I Sa. 
Lugar: Sanxenxo 
Fecha: Incorporación Inmediata. Larga Duración 
Horario: Jornada Completa 
Teléfono: 986727036 
Enviar cv a: rrhh@hotelcarlos.es 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Leonardo López 
  
  
Puesto: PASTELERO 
Empresa: Hotel Carlos I Sa. 
Lugar: Sanxenxo 
Fecha: Incorporación Inmediata. Larga Duración 
Horario: JORNADA COMPLETA 
Teléfono: 986727036 
Enviar cv a: rrhh@hotelcarlos.es 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Leonardo López 
 
 
 
COCINER@ 
Empresa: Cerveceria Azor Jamonería 
Lugar: Calle Rafael Picó, 36 
Horario: de 11:30 a 16:00 y de 18:30 a 00:30 
Jornada laboral: jornada partida de 11 a 15 y de 19 a 23:00   
Teléfono: 617 46 86 76 
Enviar cv a: cerveceriaazor@gmail.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora   Valentín Fontán 
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DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 
 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2023/13633 PROFESORES DE ENSINO SECUNDARIO, EN XERAL VIGO 05/12/2023   

12/2023/13534 ENCOFRADORES VIGO 04/12/2023   

12/2023/13555 COCIÑEIROS, EN XERAL VIGO 04/12/2023   

12/2023/13570 PERRUQUEIROS UNISEX VIGO 04/12/2023   

12/2023/13568 CONDUTORES DE AUTOBÚS, EN XERAL PORRIÑO, O 04/12/2023   

12/2023/13574 AUXILIARES DE ENFERMERÍA VIGO 04/12/2023   

12/2023/13589 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS DE SEGUROS VIGO 04/12/2023   

12/2023/13464 CALDEIREIROS-TUBEIROS (FABRICACIÓN DE CONSTRUCIÓNS 

METÁLICAS) VIGO 01/12/2023   

12/2023/13484 CALDEIREIROS INDUSTRIAIS VILAGARCIA DE AROUSA 01/12/2023   

12/2023/13515 CONDUTORES DE CAMIÓN, EN XERAL PORRIÑO, O 01/12/2023   

12/2023/13517 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS PONTEVEDRA 01/12/2023   

12/2023/13522 DEPENDENTES DE CARNICERÍA E/OU CHACINERÍA CANGAS

 01/12/2023   

12/2023/13186 CAMAREIROS, EN XERAL CUNTIS 30/11/2023   

12/2023/13371 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL VIGO 30/11/2023   

12/2023/13372 TÉCNICOS DE MANTEMENTO DE EQUIPOS ELECTROMECÁNICOS

 REDONDELA 30/11/2023   

12/2023/13377 TÉCNICOS DE MANTEMENTO DE EQUIPOS ELECTROMECÁNICOS

 MEIS 30/11/2023   

12/2023/13349 PROFESORES DE ENSINO SECUNDARIO, EN XERAL PONTE CALDELAS

 30/11/2023   

12/2023/13388 AXENTES DE SEGUROS ESTRADA, A 30/11/2023   

12/2023/13389 TRABALLADORES DA GANDERÍA, EN XERAL ESTRADA, A 30/11/2023   

12/2023/13384 COCIÑEIROS, EN XERAL CALDAS DE REIS 30/11/2023   

12/2023/13417 CONDUTORES-OPERADORES DE RETROESCAVADORA (MOVEMENTO DE 

TERRAS) PONTEVEDRA 30/11/2023   
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12/2023/13418 CARPINTEIROS DE ALUMINIO, METÁLICO E PVC ESTRADA, A

 30/11/2023   

12/2023/13423 LIMPADORES-PREPARADORES DE PEIXE PARA CONSERVAS

 VILANOVA DE AROUSA 30/11/2023   

12/2023/13279 MÚSICOS INSTRUMENTISTAS, EN XERAL GROVE, O 29/11/2023   

12/2023/13303 ALBANEIS/OPERARIOS/AS DE OBRA CIVIL PONTEVEDRA

 29/11/2023   

12/2023/13310 ASISTENTES DOMICILIARIOS PAZOS DE BORBEN 29/11/2023   

12/2023/13322 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS RIBADUMIA 29/11/2023   

12/2023/13341 CONDUTORES DE CAMIÓN, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA

 29/11/2023   

12/2023/13348 CAMAREIROS, EN XERAL GROVE, O 29/11/2023   

12/2023/13350 CONDUTORES-OPERADORES DE RETROESCAVADORA (MOVEMENTO DE 

TERRAS) PONTEVEDRA 29/11/2023   

12/2023/13358 COCIÑEIROS, EN XERAL CALDAS DE REIS 29/11/2023   

12/2023/13360 CAMAREIROS, EN XERAL BARRO 29/11/2023   

12/2023/11483 MARIÑEIRO/A DE BUQUE DE PESCA GUARDA, A 28/11/2023   

12/2023/13191 COCIÑEIROS, EN XERAL GROVE, O 28/11/2023   

12/2023/13216 MECÁNICOS NAVAIS CAMBADOS 28/11/2023   

12/2023/13229 COCIÑEIROS, EN XERAL MOS 28/11/2023   

12/2023/13238 COIDADORES DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E/OU DEPENDENCIA, EN 

INSTITUCIÓNS GONDOMAR 28/11/2023   

12/2023/11265 PROFESOR/A DA ÁREA DE MATEMÁTICAS (ENSINO SECUNDARIO)

 LALIN 27/11/2023   

12/2023/13095 TÉCNICOS DE MANTEMENTO DE EQUIPOS ELECTROMECÁNICOS

 PONTEVEDRA 27/11/2023   

12/2023/13122 COCIÑEIROS, EN XERAL 
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DE EMPLEO DEL BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 

BUSCADOR DE EMPLEO  
 
Operativo/a Banca Provincia de Pontevedra 
ABANCA 
Pontevedra 
Presencial 
En ABANCA te proponemos vivir tu primera experiencia práctica vinculada a tu formación en 
nuestras oficinas. En la Provincia de Pontevedra, tenemos diferentes Zonas de destino: Salnés, 
Deza, Tui, Baixo Miño, Pontevedra y Vigo. Nuestra oferta está dirigida a personas con formación 
en Ciclo Medio o/y Superior de Administración de Finanzas y/o Comercio en los tres últimos 
años. Trabajarás como apoyo en nuestras oficinas de tu entorno comarcal, realizando las 
siguientes funciones: - Atención al público, serás la primera persona que atenderá a nuestros 
clientes en la caja/mostrador de nuestras oficinas. - Realización de la operativa de caja y gestión 
de efectivo. - Actualización de los datos personales y de contacto de los clientes atendidos. - 
Garantizar a los clientes atendidos la experiencia ABANCA, mediante la aplicación de los 
protocolos establecidos. - Trabajarás en nuestras oficinas de tu entorno geográfico local. 
Contrato formativo 
Jornada completa 
Más información https://infojobs.net 
 
 
Tecnico ATM´s 
IET. 
Pontevedra 
Presencial 
El sector del mantenimiento informático busca personal para incorporación inmediata, con 
conocimientos en reparación de cajeros automáticos NCR y Diebold Nixdorf. El técnico se desplazará a 
las averías asignadas con la finalidad de solucionarlas y cerrará posteriormente la avería en nuestro 
CRM. Formación complementaria a cargo de la empresa. 
Más información https://infojobs.net 
 
Enfermero/a - DUE Centro Residencial DomusVi Ciudad de Pontevedra 
DomusVi-Zona Norte 
Pontevedra 
Presencial 
Descripción del puesto: Contribuir a lograr el mejor estado de salud y bienestar posible de las personas 
residentes, ejerciendo para ello una atención de enfermería oportuna, integral, personalizada, 
humanizada, continua y eficiente. Funciones: - Realizar las valoraciones de cuidados de enfermería en 
los ingresos de usuarios/as y las valoraciones periódicas establecidas - Preparación y administración de 
medicamentos a las personas residentes siguiendo las prescripciones facultativas - Realizar los cuidados 
paliativos: Administración de mórficos y otras medicaciones paliativas - Validar el plan de cuidados, 
curas, alimentación y farmacológico realizado en el seno del equipo interdisciplinar - Incorporar al 
historial del residente las pautas y su evolución - Facilitar apoyo moral y psicológico a residentes, así  
Contrato indefinido 
Jornada completa 
Más información https://infojobs.net 
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Técnico/a deportivo/a multidisciplinar - Pontevedra 
Synergym SL 
Pontevedra 
Presencial 
Synergym próximo club en PONTEVEDRA PASARELA. Buscamos personas, orientados al cliente, 
con pasión por el fitness y con excelentes destrezas de comunicación. - Atención en sala fitness. - 
Impartición de actividades dirigidas. ¿Y por qué elegir Synergym? - Estabilidad laboral, contrato 
indefinido a tiempo parcial. - Formación continua en Beat Programmes, con acceso a plataforma Beat 
en la que encontrarás todas nuestras actividades dirigidas y las actualizaciones periódicas. - Salario fijo  
Más información https://infojobs.net 
 
 
Dependientes/As Pol Cobian Pontevedra 
DECIMAS 
Pontevedra 
Presencial 
Funciones Para nuestra tienda POLINESIA nueva ubicada en la CALLE COBIÁN ROFFIGNAC, 
PONTEVEDRA, buscamos vendedores/as por la moda. Las tareas a realizar son las siguientes: - 
Atención al cliente - Reposición diaria - Caja - Trabajo en equipo Se ofrece - Buen ambiente de trabajo. 
- Posibilidades de crecer y hacer planes de carrera. 
Contrato a tiempo parcial 
Jornada parcial – indiferente 
Más información https://infojobs.net 
 
 
 
 
Esteticistas con experiencia en láser diodo | Pontevedra 
360CLINICS 
Pontevedra 
Presencial 
Nuestro centro de medicina estética y láser, marca de referencia en el sector, localizado en C.C. 
Carrefour Pontevedra, precisa de personal para la vacante técnico esteticista cualificado en cabina. En 
Láser Sesión by 360Clinics trabajamos con última tecnología puntera del sector, medicina estética, 
ofrecemos buen ambiente de trabajo y posibilidad de crecimiento dentro de la empresa. Buscamos 
personal esteticista para 40h semanales en horarios rotativos según necesidad del centro. Se requiere 
experiencia en tratamientos de estética en cabina y aparatología. Las funciones serán la realización de 
depilación y tratamientos de belleza, la atención a clientes y la venta de servicios. CONDICIONES: - 
Contrato: Indefinido - Horario: 36h semanales rotativas, según necesidad del centro. - Salario: 1,150 
euros brutos + importantes comisiones - Formación continua, plan de carrera. 
Contrato indefinido 
Jornada parcial – indiferente 
Más información https://infojobs.net 
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Repartidor/a Furgoneta Pontevedra 
Adecco INT 
Pontevedra 
¿Tienes experiencia como repartidor/a? ¿Dispones del carnet de conducir B con todos los puntos en 
vigor? ¡En Adecco buscamos gente Reconocida empresa del sector alimentación busca un/a repartidor/a 
para reparto en furgoneta por toda la provincia de Pontevedra. Tu función principal será garantizar la 
correcta distribución de los productos de la empresa por los distintos clientes de la provincia de 
Pontevedra, realizando las rutas establecidas por la empresa. En Adecco creemos en la igualdad de 
oportunidades y apostamos por el Talento Sin Etiquetas Se ofrece: - Puesto estable. - Horario desde las 
6:00-7:00 hasta fin de reparto (aprox. 14:00) - Salario según convenio de 10,35 brutos/hora. - 
Posibilidad de desarrollo en un sector en crecimiento. 
Contrato de duración determinada 
Jornada completa 
12 € - 12 € Bruto/hora 
Más información https://infojobs.net 
 
 
 
Recepcionistas para las clinicas de Vigo y Pontevedra. 
CLINICA VILLORIA 
Pontevedra 
Presencial 
  
Recepcionista con experiencia demostrable en el sector salud.Buena presencia y empatía. Sus labores 
fundamentales se centrarán en la gestión de agendas, atención al paciente y atención telefónica. Se 
valorará la experiencia en clínica oftalmológica, dental ó estética. Se buscan recepcionistas para las 
clínicas situadas en Vigo y en Pontevedra capital. 
Contrato indefinido 
Jornada completa 
 
Más información https://infojobs.net 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CURSOS PARA TRABAJADORES 
OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 
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EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA 
PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y 
PROMOCIONADA POR EMPLEO 
GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE 
GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo de 
calidad, regulado, certificado y gratuito! 
 A través del Buscador de Formación de nuestro 
portal puedes ver toda la formación que se ofrece 
en Galicia o aplicar diferentes filtros de 
selección: Provincia, Ayuntamiento, 
Especialidad, Situación laboral, Tipo de 
formación, Compromiso de contratación y 
Modalidad. 
 En cada una de las acciones formativas 
encontrarás la información más relevante sobre 
las mismas: especialidad, contenidos, nivel de 
cualificación profesional, fecha prevista de 
inicio, horario, tipo de docencia, ubicación, 

centro formativo y datos de contacto de la 
misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del 
Personal de Orientación, o en su Oficina de 
Empleo, en el caso de que la selección se realice 
a través de una encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: 
https://cutt.ly/NRGK243 
2- Contactar con el centro de formación, en caso 
de que esta entidad haya optado por la selección 
directa de participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué formación 
realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes 
solicitar una cita de orientación laboral para que 
nuestro personal técnico especializado pueda 
asesorarte de forma personalizada en función de 
tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida puede 
requerir requisitos de acceso académico que 
deben documentarse en su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier trámite 
presencial en la Oficina de Empleo

 
CURSOS PARA TRABAJADORES OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 
Acondicionamento físico en sala de 
adestramento polivalente 

ACTIVIDADES FÍSICAS E DEPORTIVAS 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 
Serviocio Beone Campolongo, S.L. 
Pz/Constitucion S/N, Pontevedra. Pontevedra  
 608 Horas 
Comezo: 09/04/2024 
Fin: 27/09/2024 
Acreditación docente para teleformación: 
formador/a on line 
Sen determinar 
Magnafor Qualitas, S.L. 
 70 Horas 
 100% Teleformación 
Comezo: 05/02/2024 
Fin: 22/03/2024 
Alemán a1 (marco común europeo) 
Magnafor Qualitas, S.L. 
 110 Horas 
 100% Teleformación 
Comezo: 05/02/2024 
Alergias e intolerancias alimentarias 
Sen determinar 
Consultora Monte Alto, S.L. 
 55 Horas 

 100% Teleformación 
Comezo: 13/06/2024 
Fin: 09/07/2024 
 
Analítica web para medir resultados de 
marketing 
2023/001667-01 
COMERCIO E MARKETING 
MARKETING E RELACIÓNS PÚBLICAS 
Sen determinar 
Magnafor Qualitas, S.L. 
 35 Horas 
 100% Teleformación 
Comezo: 05/02/2024 
Fin: 28/02/2024 
Arquitectura big data 
Sen determinar 
Magnafor Qualitas, S.L. 
 175 Horas 
 100% Teleformación 
Comezo: 01/04/2024 
Fin: 11/07/2024 
 
 
 
Atención sociosanitaria a persoas dependentes 
en institucións sociais 
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Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Magnafor Qualitas, S.L. 
Cl/Virgen Del Camino 24 0, Pontevedra. 
Pontevedra  
 468 Horas 
Comezo: 01/02/2024 
Fin: 18/06/2024 
Atención sociosanitaria a persoas dependentes 
en institucións sociais 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Magnafor Qualitas, S.L. 
Cl/Virgen Del Camino 24 0, Pontevedra. 
Pontevedra  
 468 Horas 
Comezo: 14/03/2024 
Fin: 31/07/2024 
Atención sociosanitaria a persoas no domicilio 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Consultora Monte Alto, S.L. 
Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  
 618 Horas 
Comezo: 15/01/2024 
Fin: 04/07/2024 
BARBER SHOP AFEITADOS E DESEÑO 
Sen determinar 
Magnafor Qualitas, S.L. 
Cl/Virgen Del Camino 24 0, Pontevedra. 
Pontevedra  
Comezo: 06/05/2024 
Fin: 10/06/2024 
 
 
 

  
 
 
CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
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Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 

 
 
TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 
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 El número 060, nuevo servicio de atención telefónica del #SEPE. 
  Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre trámites y 
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.  
  Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70. 
 

  
 
 
DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  
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¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 
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 WEB PARA BUSCAR EMPLEO 

Dentro de las diferentes vías de acceso al empleo, una de las más relevantes, útiles y de fácil acceso son 
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir 
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u 
otros medios de comunicación que eran fuente de reclutamiento. En nuestros días, casi todo el mundo tiene 
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, móvil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a 
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuación tienes una selección de web 
por categorías para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de búsqueda de empleo. Pinchado en 
cada una de ellas accederás a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas. 

GENERALES  

 
empléate 
 
hacesfalta 
 
infoempleo 
 
infojobs 
 
monster 
 
servicio andaluz de empleo 
 
trabajos 
 
 
PRÁCTICAS, BECAS Y PRIMEROS 
EMPLEOS 
 
Fundación SEPI 

 
primerempleo 

 
recruitingerasmus 
 
studentjob 
 
talentoteca 
 
BUSCADORES 
 
indeed 
 

 

 

 
jobatus 
 
jobbydoo 
 
jobijoba 
 
jooble 
 
opcionempleo 
 
talent 
 
trovit 
 
APP DE EMPLEO 
 
cornerjob 
 
jobandtalent 
 
jobtoda 
 
INTERNACIONAL 
 
Erasmus Intern 
 
Eures 
 
 
 
 

 
 
 

 
ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 
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          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los 
datos de contacto y anuncio que quieres poner a: 
orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
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