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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER – @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com8in/empleosanxenxo 
 

OFERTAS DE EMPLEO 1 DE OCTUBRE 2025 
 
BOLETIN DE OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADAS 1 DE OCTUBRE 2025

Albañiles y peones con experiencia 
Empresa: Seixiños rias baixas sl 
Lugar: zona del salnes 
Jornada laboral: partida 
Enviar cv a:jcnovedades@hotmail.es 
indicando que puesto interesa. 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: carlos Teléfono : 
636609596 
 
Operario/a Para Taller En Portonovo 
Empresa: Fiber Laminates Sl  
Localidad: Portonovo 
Descripción: Se busca operario/a para 
taller en Portonovo.  
Fabricación de piezas con resina y 
fibra.  
Requisitos: No es necesaria experiencia. 
Condiciones: Jornada completa. Lunes a 
viernes:  07:00 -15.00 
Contacto: Enviar CV a 
 info@fiberlaminates.com 
 
Ayudante de cocina 
con posibilidad de alojamiento 
Empresa:    Taberna Do Varadoiro 
Lugar:    Rua Rafael Picó 42A Portonovo 
Horario:   Jornada partida 
Contrato a jornada completa 
Teléfono:   619 494 773 
Enviar cv a:     
 

cocinero/a 
Empresa: Hotel Carlos I 
Lugar: sanxenxo 
Fecha: incorporación inmediata.  
Horario: jornada completa 
Retribución y condiciones: según 
convenio 
Teléfono: 986727036 
Enviar cv a: rrhh@hotelcarlos.es 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: Leonardo López 
 
ayudante de cocinero 
Empresa: Hotel Carlos I  
Lugar: sanxenxo 
Fecha: incorporación inmediata.  
Horario: jornada completa 
Retribución y condiciones: según 
convenio 
Teléfono: 986727036 
Enviar cv a: rrhh@hotelcarlos.es 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: leonardo lópez 
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Cocinero/Ayudante De Cocina 
Lavaplatos Y Limpieza Cocina 
Empresa: Quinta De San Amaro 
Lugar:  Meaño - Pontevedra 
Horario: 12.00 A 16.00  Y  20.30 A 
0.30 
Jornada laboral:  partida 
 
IMPORTANTE: Personas residentes en 
la zona ya que no podemos proporcionar 
alojamiento. 
Teléfono: 630 877 590  
Enviar cv a: info@quintadesanamaro.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora. Ignacio Crespo (gerente 
 
cocinero/a 
Monitor/a de baile e cociña para 
extraescolares 
Empresa: Nordelaina SLU 
Lugar: Villalonga- o grove 
Horario: luns martes e venres pola 
tarde 
Jornada laboral: continua con posibilidad 
de aumentar para traballar as fins de 
semana en eventos ou promocionar para 
unirse a plantilla para os programas de 
conciliación 
Teléfono: 627115385 
Enviar cv a: 
nordelainaxestion@gmail.com 
  
Pastelero/a 
Empresa: Hotel Carlos I 
Lugar: sanxenxo 
Fecha: incorporación inmediata.  
Horario: jornada completa 
Retribución y condiciones: según 
convenio 
Teléfono: 986727036 
Enviar cv a: rrhh@hotelcarlos.es 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: leonardo lópez 
  

puesto: limpiador/a cocina 
Empresa: Hotel Carlos I 
Lugar: sanxenxo 
Fecha: incorporación inmediata. larga 
duración 
Categoría, salario y condiciones: segun 
convenio 
Jornada: mañana 
Horario: 17:00 a 01:00 
Teléfono: 986727036 
Enviar cv a: rrhh@hotelcarlos.es 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: leonardo lópez 
 
Repartidor/a y mozo/a de almacén 
Empresa  Grovemar Alimentacion, S.L. y 
Lugar: Grove 
carnet de conducir, experiencia o 
soltura a la hora de trabajar con él 
marisco. 
Sería para todo el año  
Enviar cv a: grovemar@grovemar.es 
 
Profesor/a de contabilidad para un chico 
que está cursando el ciclo superior de 
administración y finanzas  
Empresa: Casa Particular 
Lugar: Villalonga 
Horario: jueves o viernes de 5 a7 
Teléfono: 610719919 
 
Personas cualificadas y con experiencia 
en reformas de baño. Albañil,fontanero, 
electricista,microcemento, carpintería y 
pladur. 
Empresa: Abc Baños  
Lugar: Zona Sanxenxo-Pontevedra. 
Se valorará al profesional que sea 
detallista y manitas. 
Teléfono: 691037676 (Fermín Otero). 
Enviar cv a: info@abcbanos.com 
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Profesor/a de Ciencias s para impartir 
clases a nivel Bachiller ( Matemáticas , 
Física,Química,... ....). Se requiere 
experiencia. 
Empresa: academia novo newton  
lugar: avd.cruceiro n°50 Bajo.Vilalonga 
Jornada: media jornada de lunes a 
viernes en horario de tarde de 16:00 - 
20:30 h 
Duración: contrato laboral temporal, por 
baja por enfermedad, tiempo 
aproximado 2 meses. 
Remuneración: según convenio 
Enviar cv a: novonewton@gmail.com 
 
Ayudante de recepción con experiencia 
Ayudante de cocina con experiencia 
Camarera/o de pisos con experiencia 
Personal para sala con experiencia 
Empresa: Hotel Riamar 
Lugar: Dena 
Incorporación inmediata 
Enviar cv a: booking@hotelriamar.com   
 
Botones para hotel 
Lugar: Sanxenxo 
Jornada: 30 / 36 horas semanales (a 
definir según perfil del solicitante) 
Fecha Incorporación inmediata, larga 
duración  
Retribución según convenio 
Enviar cv a: 
cv.hotelsanxenxo@gmail.com 
 
Persona para obrador (elaboración de 
comida casera) 
Empresa: Taperia de Irene 
Lugar: Sanxenxo 
Turno de mañana o turno de tarde con 
40 horas semanales con sus descansos 
correspondientes. 
Enviar cv a: dobleisanxenxo@gmail.com 
 
 

camarer@  
Empresa: Taperia de Irene 
Lugar: Sanxenxo 
Turno de mañana o turno de tarde con 
40 horas semanales con sus descansos 
correspondientes. 
Enviar cv a: dobleisanxenxo@gmail.com 
 
Peluquera/o 
Empresa: Peluquería en Pontevedra 
Lugar: Pontevedra centro ciudad 
Horario: lunes y miércoles de 09:30 a 
13:30 y de 16 a 20 
Los martes de 09:30 a 13:30 
Jornada laboral: partida 
Teléfono: 652809665 
Enviar cv a: aalonsog@cshg.es 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora Ania 
 
Repartidor/a para lavanderia sanxenxo                 
Empresa: lavandería industrial don pepe 
Dirección: Lg. Forxán 38  Adina - 
Sanxenxo  
Con carnet de camión y CAP al día 
Se valorará experiencia  
Enviar cv a info@lavanderiadonpepe.com 
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Apertura de listas previas de personal temporal en SEAGA

La Empresa Pública de Servicios Agrarios Gallegos (SEAGA) 
inscripción para la creación de listas previas de selección de personal temporal en distintas 
categorías profesionales. 

Este proceso tiene como objetivo disponer de una bolsa actualizada de profesionales 
disponibles para cubrir necesidades temporales de personal a lo largo del año.

Toda la información relativa al proceso, los requisitos específicos por categoría, la 
documentación a presentar y el formulario de inscripción están disponibles en la página web 
oficial: www.epseaga.com. 

Animamos a todas las personas interesadas a realizar su inscripción lo antes posible y a 
presentar la documentación requerida dentro del plazo establecido (mes de octubre), sin 
esperar al último momento. Recordamos que la preparación de la document
méritos, certificados, etc.) puede requerir tiempo y trámites previos.

Para cualquier consulta, están disponibles los siguientes medios de contacto:

  Correo electrónico: seleccion@epseaga.com
  Teléfono: 981 546 127 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
𝐀𝐗𝐔𝐃𝐀𝐒 𝐃𝐄𝐒𝐓𝐈𝐍𝐀𝐃𝐀𝐒 𝐀 𝐏𝐄𝐑𝐒𝐎𝐀
𝐃𝐄𝐒𝐄𝐌𝐏𝐑𝐄𝐆𝐎 𝐏𝐀𝐑𝐀 𝐀 𝐌𝐀𝐓𝐑𝐈́𝐂𝐔

O #DOG la convocatoria de 
desempleo para matricularse en un máster universitario
universidades del Sistema Universitario Gallego en el curso académico 2025/26.
La cuantía de la ayuda cubrirá el importe de las asignaturas matriculadas por primera 
vez, hasta un máximo de 60 créditos, del máster universitario ofic
públicos establecidos en el decreto por el que se fijan los precios públicos para la 
prestación de servicios académicos y administrativos en las universidades públicas del 
Sistema Universitario Gallego para el curso académico 2025/26
El plazo de solicitud está abierto hasta el 6 de octubre de 2025.
Más información en: https://www.xunta.gal/.../AnuncioG0761
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Apertura de listas previas de personal temporal en SEAGA 

La Empresa Pública de Servicios Agrarios Gallegos (SEAGA) anuncia la apertura del plazo de 
inscripción para la creación de listas previas de selección de personal temporal en distintas 

Este proceso tiene como objetivo disponer de una bolsa actualizada de profesionales 
brir necesidades temporales de personal a lo largo del año.

Toda la información relativa al proceso, los requisitos específicos por categoría, la 
documentación a presentar y el formulario de inscripción están disponibles en la página web 

Animamos a todas las personas interesadas a realizar su inscripción lo antes posible y a 
presentar la documentación requerida dentro del plazo establecido (mes de octubre), sin 
esperar al último momento. Recordamos que la preparación de la documentación (títulos, 
méritos, certificados, etc.) puede requerir tiempo y trámites previos. 

Para cualquier consulta, están disponibles los siguientes medios de contacto:

Correo electrónico: seleccion@epseaga.com 

𝐀𝐒 𝐓𝐈𝐓𝐔𝐋𝐀𝐃𝐀𝐒 𝐔𝐍𝐈𝐕𝐄𝐑𝐒𝐈𝐓𝐀𝐑𝐈𝐀𝐒 𝐄𝐍 𝐒𝐈𝐓𝐔
𝐔𝐋𝐀 𝐍𝐔𝐍 𝐌𝐀́𝐒𝐓𝐄𝐑 𝐔𝐍𝐈𝐕𝐄𝐑𝐒𝐈𝐓𝐀𝐑𝐈𝐎 𝐎𝐅𝐈𝐂𝐈𝐀

la convocatoria de ayudas para titulados universitarios en situación de 
desempleo para matricularse en un máster universitario oficial impartido por las 
universidades del Sistema Universitario Gallego en el curso académico 2025/26.
La cuantía de la ayuda cubrirá el importe de las asignaturas matriculadas por primera 
vez, hasta un máximo de 60 créditos, del máster universitario oficial, según los precios 
públicos establecidos en el decreto por el que se fijan los precios públicos para la 
prestación de servicios académicos y administrativos en las universidades públicas del 
Sistema Universitario Gallego para el curso académico 2025/26. 
El plazo de solicitud está abierto hasta el 6 de octubre de 2025. 
Más información en: https://www.xunta.gal/.../AnuncioG0761-260825-

5 

anuncia la apertura del plazo de 
inscripción para la creación de listas previas de selección de personal temporal en distintas 

Este proceso tiene como objetivo disponer de una bolsa actualizada de profesionales 
brir necesidades temporales de personal a lo largo del año. 
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#Formación #PersonasEnDesempleo #MásterUniversitario #Ayudas 
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CURSOS DE LENGUA GALLEGA ADMINISTRATIVA Y CURSOS PREPARATORIOS 
PARA LA OBTENCIÓN DEL CELGA 
La Xunta de Galicia ha abierto la convocatoria de cursos gratuitos en línea de lengua 
gallega administrativa de nivel intermedio y superior, y cursos preparatorios para la 
obtención del certificado de lengua gallega (Celga), para el curso académico 2025/26, 
en las escuelas oficiales de idiomas de Galicia. 
Quienes deseen participar en los cursos convocados en esta resolución deberán 
completar el formulario de inscripción en línea en el enlace 
www.eoidigital.com/preinslinguagalega. 
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El plazo de presentación de solicitudes será el siguiente: 
– – Del 10 al 21 de noviembre de 2025, para los cursos del segundo semestre. 
 
 
#Cursos#Formación#CELGA#LinguaxeAdministrativa 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 
Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede 
presentar su solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través 
de la oficina virtual, llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643) o 
acudiendo a tu oficina de empleo. 
 

Oferta Emprego Localidade Data 

12/2025/9146 ORDENANZAS PONTEVEDRA 01/10/2025   

12/2025/9153 COCIÑEIROS, EN XERAL BUEU 01/10/2025   

12/2025/9155 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL PONTE 

CALDELAS 01/10/2025   

12/2025/9158 ASISTENTES DOMICILIARIOS VALGA 01/10/2025   

12/2025/9151 PEÓNS DA INDUSTRIA MANUFACTUREIRA, EN XERAL BARRO

 01/10/2025   

12/2025/9152 CONDUTORES DE CAMIÓN, EN XERAL VIGO 01/10/2025   

12/2025/9147 BIÓLOGOS GROVE, O 01/10/2025   

12/2025/9114 CAMAREIROS, EN XERAL CALDAS DE REIS 30/09/2025   

12/2025/9116 DELINEANTES, EN XERAL GROVE, O 30/09/2025   

12/2025/9120 TRABALLADORES NA PREPARACIÓN DE PEIXE PARA CONSERVAS

 VILANOVA DE AROUSA 30/09/2025   

12/2025/7177 CARPINTEIRO/A DE ALUMINIO, METÁLICOS E PVC

 VILAGARCIA DE AROUSA 30/09/2025   

12/2025/9109 ALBANEIS NIGRAN 30/09/2025   

12/2025/9140 MOZOS DE CARGA E DESCARGA, ALMACÉN E/OU MERCADO DE 

ABASTOS TUI 30/09/2025   

12/2025/9135 TÉCNICOS EN FRÍO INDUSTRIAL GROVE, O 30/09/2025   

12/2025/7558 ENCARGADO/A DE OBRA PONTEVEDRA 29/09/2025   

12/2025/9095 ADESTRADORES DEPORTIVOS GROVE, O 29/09/2025   
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LA NUEVA 'APP', la ciudadanía podrá actualizar sus datos personales, conocer en 
detalle información sobre su situación laboral o acceder y descargar el Informe de Vida 
laboral fácilmente desde el dispositivo móvil.
LA TESORERÍA GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL HA LANZADO UNA NUEVA 
APLICACIÓN MÓVIL 
 
Totalmente gratuita, con la que se puede acceder a los principales datos personales, 
realizar diferentes trámites como darse de alt
la situación en la Seguridad Social.
Esta nueva aplicación, cuyo objetivo es lograr una relación más cercana y fluida de la 
ciudadanía con la Seguridad Social, incluye además un apartado especial para los más 
jóvenes que detalla información sobre la cotización de sus prácticas formativas.
El portal Import@ss en el teléfono móvil
La aplicación acerca a los ciudadanos las funcionalidades del portal Import@ss.
 
¿Cuáles son los pasos para instalarla?
La aplicación está disponible para descarga en Google Play y en la App Store de ios. 
Una vez descargada en el dispositivo, hay tres formas de autenticarse:
 
Cl@ve Permanente 
Certificado digital (sólo en Android)
SMS 
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LA NUEVA 'APP', la ciudadanía podrá actualizar sus datos personales, conocer en 
detalle información sobre su situación laboral o acceder y descargar el Informe de Vida 

al fácilmente desde el dispositivo móvil. 
LA TESORERÍA GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL HA LANZADO UNA NUEVA 

Totalmente gratuita, con la que se puede acceder a los principales datos personales, 
realizar diferentes trámites como darse de alta en el régimen de autónomos y conocer 
la situación en la Seguridad Social. 
Esta nueva aplicación, cuyo objetivo es lograr una relación más cercana y fluida de la 
ciudadanía con la Seguridad Social, incluye además un apartado especial para los más 

que detalla información sobre la cotización de sus prácticas formativas.
El portal Import@ss en el teléfono móvil 
La aplicación acerca a los ciudadanos las funcionalidades del portal Import@ss.

¿Cuáles son los pasos para instalarla? 
ponible para descarga en Google Play y en la App Store de ios. 
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Certificado digital (sólo en Android) 
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CURSOS PARA TRABAJADORES OCUPADOSY DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
 
CURSOS PARA TRABAJADORES 
OCUPADOSY DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE 
GALICIA PUEDES CONSULTAR LA 
OFERTA DE FORMACIÓN PUBLICADA 
Y PROMOCIONADA POR EMPLEO 
GALICIA. 
CURSO GRATUITOS XUNTA DE 
GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo 
de calidad, regulado, certificado y 
gratuito! 
📌A través del Buscador de Formación 
de nuestro portal puedes ver toda la 
formación que se ofrece en Galicia o 
aplicar diferentes filtros de selección: 
Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, 
Situación laboral, Tipo de formación, 
Compromiso de contratación y 
Modalidad. 
📌En cada una de las acciones 
formativas encontrarás la información 
más relevante sobre las mismas: 
especialidad, contenidos, nivel de 
cualificación profesional, fecha prevista 
de inicio, horario, tipo de docencia, 

ubicación, centro formativo y datos de 
contacto de la misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
1- A través de la Oficina Virtual, a 
través del Personal de Orientación, o en 
su Oficina de Empleo, en el caso de que 
la selección se realice a través de una 
encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: 
https://cutt.ly/NRGK243 
2- Contactar con el centro de 
formación, en caso de que esta entidad 
haya optado por la selección directa de 
participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué 
formación realizar, los requisitos de la 
misma etc. Puedes solicitar una cita de 
orientación laboral para que nuestro 
personal técnico especializado pueda 
asesorarte de forma personalizada en 
función de tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida 
puede requerir requisitos de acceso 
académico que deben documentarse en 
su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier 
trámite presencial en la Oficina de 
Empleo
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CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
 
 
Análise da información dixital-nivel avanzado 
 
2024/004817-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
17/11/2025 - 02/12/2025 
49 Horas 
  
 
Acondicionamento físico en sala de adestramento polivalente Curso en preparación* 
 
2025/001777-01 
Actividades físicas e deportivas»Actividades físico deportivas recreativas 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Serviocio beone campolongo, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
11/09/2025 - 30/03/2026 
668 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Acondicionamento físico en sala de adestramento polivalente Curso en preparación* 
 
2025/002632-01 
Actividades físicas e deportivas»Actividades físico deportivas recreativas 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Serviocio beone campolongo, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
06/10/2025 - 17/04/2026 
668 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Acondicionamento físico en sala de adestramento polivalente Curso en preparación* 
 
2025/002674-01 
Actividades físicas e deportivas»Actividades físico deportivas recreativas 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Serviocio beone campolongo, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
09/10/2025 - 23/04/2026 
668 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
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CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
 
Actividades administrativas na relación co cliente 
 
2025/001815-01 
Administración e xestión»Xestión da información e comunicación 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Ara negocios, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
16/09/2025 - 12/06/2026 
878 Horas 
  
 
Actividades administrativas na relación co cliente 
 
2025/001496-01 
Administración e xestión»Xestión da información e comunicación 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Aselp economistas, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
19/09/2025 - 15/06/2026 
878 Horas 
  
 
Actividades administrativas na relación co cliente Curso en preparación* 
 
2025/002452-01 
Administración e xestión»Xestión da información e comunicación 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Centro gallego de estudios in.formate, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
23/09/2025 - 23/06/2026 
878 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Actividades administrativas na relación co cliente 
 
2025/000903-01 
Administración e xestión»Xestión da información e comunicación 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Consultora monte alto, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
02/10/2025 - 10/07/2026 
878 Horas 
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CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
 
Actividades auxiliares en conservación e mellora de montes 
 
2025/001561-01 
Agraria»Forestal 
Nivel 1 (Formación inicial básica)  
Centro: Fundación para a discapacidade e emprego juan xxiii 
Pontevedra, Pontevedra 
12/01/2026 - 20/04/2026 
348 Horas 
  
 
Actividades auxiliares en viveiros, xardíns e centros de xardinería 
 
2025/001558-01 
Agraria»Ornamentais e xardineria 
Nivel 1 (Formación inicial básica)  
Centro: Fundación para a discapacidade e emprego juan xxiii 
Pontevedra, Pontevedra 
07/10/2025 - 04/02/2026 
408 Horas 
  
 
Actividades de xestión administrativa Curso en preparación* 
 
2025/002454-01 
Administración e xestión»Administración e auditoría 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Centro gallego de estudios in.formate, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
01/10/2025 - 27/07/2026 
958 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Actividades de xestión administrativa 
 
2025/001193-01 
Administración e xestión»Administración e auditoría 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Dascalos, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
02/10/2025 - 10/07/2026 
958 Horas 
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CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
Atención sociosanitaria a persoas dependentes en institucións sociais 
 
2025/000968-01 
Servizos socioculturais e á comunidade»Asistencia social 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Consultora Monte Alto, S.L. 
Enderezo no que terán lugar as actividades presenciais do curso: 
Consultora Monte Alto, S.L. 
28/10/2025 - 24/04/2026 
528 Horas 
  
 
Atención sociosanitaria a persoas dependentes en institucións sociais 
 
2025/000968-02 
Servizos socioculturais e á comunidade»Asistencia social 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Consultora Monte Alto, S.L. 
Enderezo no que terán lugar as actividades presenciais do curso: 
Consultora Monte Alto, S.L. 
28/10/2025 - 24/04/2026 
528 Horas 
  
 
Busca e xestión da información dixital-nivel intermedio 
 
2024/004807-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
10/09/2025 - 02/10/2025 
49 Horas 
  
 
Comunicación e colaboración con ferramentas dixitais. nivel avanzado 
 
2024/004822-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
22/12/2025 - 14/01/2026 
49 Horas 
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CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
 
Comunicación e colaboración con ferramentas dixitais. nivel intermedio 
 
2024/004798-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
10/09/2025 - 02/10/2025 
49 Horas 
  
 
Comunicación e colaboración con ferramentas dixitais. nivel intermedio 
 
2024/004811-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
30/10/2025 - 17/11/2025 
49 Horas 
  
 
Creación de contidos e programación dixital. nivel avanzado 
 
2024/004819-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
03/12/2025 - 19/12/2025 
49 Horas 
  
Creación de contidos e programación dixital. nivel intermedio 
 
2024/004809-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
03/10/2025 - 29/10/2025 
49 Horas 
 
Dinamización de actividades de tempo libre educativo infantil e xuvenil 
 
2025/000966-01 
Servizos socioculturais e á comunidade»Actividades culturais e recreativas 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Magnafor qualitas, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
13/10/2025 - 12/02/2026 
 
388 Horas 
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 CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
 
Habilitación para a docencia en graos a, b e c do sistema de formación 
profesional Curso en preparación* 
 
2025/002406-01 
Servizos socioculturais e á comunidade»Formación e educación 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Centro gallego de estudios in.formate, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
23/09/2025 - 10/02/2026 
458 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Habilitación para a docencia en graos a, b e c do sistema de formación 
profesional Curso en preparación* 
 
2025/002451-01 
Servizos socioculturais e á comunidade»Formación e educación 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Centro gallego de estudios in.formate, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
23/09/2025 - 10/02/2026 
458 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Habilitación para a docencia en graos a, b e c do sistema de formación 
profesional Curso en preparación* 
 
2025/001776-01 
Servizos socioculturais e á comunidade»Formación e educación 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Serviocio beone campolongo, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
25/09/2025 - 19/02/2026 
458 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Habilitación para a docencia en graos a, b e c do sistema de formación profesional 
 
2025/000959-01 
Servizos socioculturais e á comunidade»Formación e educación 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Magnafor qualitas, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
29/09/2025 - 19/02/2026 
458 Horas 
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CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
 
Habilitación para a docencia en graos a, b e c do sistema de formación profesional 
 
2025/001910-01 
Servizos socioculturais e á comunidade»Formación e educación 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Ara negocios, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
30/09/2025 - 17/02/2026 
458 Horas 
  
 
Habilitación para a docencia en graos a, b e c do sistema de formación profesional 
 
2025/001001-01 
Servizos socioculturais e á comunidade»Formación e educación 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Consultora Monte Alto, S.L. 
Enderezo no que terán lugar as actividades presenciais do curso: 
Consultora Monte Alto, S.L. 
02/10/2025 - 27/02/2026 
458 Horas 
  
 
Instrución en ioga Curso en preparación* 
 
2025/002631-01 
Actividades físicas e deportivas»Actividades físico deportivas recreativas 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Serviocio beone campolongo, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
13/11/2025 - 15/05/2026 
628 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Instrución en ioga Curso en preparación* 
 
2025/002673-01 
Actividades físicas e deportivas»Actividades físico deportivas recreativas 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Serviocio beone campolongo, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
13/11/2025 - 15/05/2026 
628 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
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CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
Instrución en ioga Curso en preparación* 
 
2025/001781-01 
Actividades físicas e deportivas»Actividades físico deportivas recreativas 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Serviocio beone campolongo, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
08/01/2026 - 30/06/2026 
628 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
 
Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais 
 
2025/001664-01 
Servizos socioculturais e á comunidade»Asistencia social e servizos ao consum 
Nivel 1 (Formación inicial básica)  
Centro: Fundación para a discapacidade e emprego juan xxiii 
Pontevedra, Pontevedra 
15/04/2026 - 06/07/2026 
308 Horas 
  
 
Mercadotecnia e compravenda internacional Curso en preparación* 
 
2025/002233-01 
Comercio e marketing»Marketing e relacións públicas 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Ape galicia 
Pontevedra, Pontevedra 
29/09/2025 - 22/05/2026 
828 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Operacións auxiliares de montaxe de instalacións electrotécnicas e de telecomunicacións 
en edificios 
 
2025/000930-01 
Electricidade e electrónica»Instalacións de telecomunicacións 
Nivel 1 (Formación inicial básica)  
Centro: Consultora monte alto, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
15/10/2025 - 06/03/2026 
458 Horas 
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CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
 
Operacións auxiliares de servizos administrativos e xerais 
 
2025/001813-01 
Administración e xestión»Xestión da información e comunicación 
Nivel 1 (Formación inicial básica)  
Centro: Ara negocios, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
15/09/2025 - 17/02/2026 
508 Horas 
  
 
Operacións auxiliares de servizos administrativos e xerais Curso en preparación* 
 
2025/002457-01 
Administración e xestión»Xestión da información e comunicación 
Nivel 1 (Formación inicial básica)  
Centro: Centro gallego de estudios in.formate, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
23/09/2025 - 27/02/2026 
508 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Operacións auxiliares de servizos administrativos e xerais 
 
2025/000917-01 
Administración e xestión»Xestión da información e comunicación 
Nivel 1 (Formación inicial básica)  
Centro: Academia postal 3 vigo, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
29/09/2025 - 20/02/2026 
508 Horas 
  
 
Operacións auxiliares de servizos administrativos e xerais 
 
2025/000996-01 
Administración e xestión»Xestión da información e comunicación 
Nivel 1 (Formación inicial básica)  
Centro: Consultora Monte Alto, S.L. 
Enderezo no que terán lugar as actividades presenciais do curso: 
Consultora Monte Alto, S.L. 
28/10/2025 - 17/04/2026 
508 Horas 
  
 
Operacións auxiliares de servizos administrativos e xerais 
 
2025/000996-02 
Administración e xestión»Xestión da información e comunicación 
Nivel 1 (Formación inicial básica)  
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Centro: Consultora Monte Alto, S.L. 
Enderezo no que terán lugar as actividades presenciais do curso: 
Consultora Monte Alto, S.L. 
28/10/2025 - 17/04/2026 
508 Horas 
  
 
Organización e xestión de almacéns Curso en preparación* 
 
2025/002237-01 
Comercio e marketing»Logística comercial e xestión do transporte 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Ape galicia 
Pontevedra, Pontevedra 
24/09/2025 - 11/02/2026 
468 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Programación de sistemas informáticos 
 
2025/001049-01 
Informática e comunicacións»Sistemas e telemática 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Cenepo consult, s.l.u. 
Pontevedra, Pontevedra 
15/10/2025 - 18/05/2026 
668 Horas 
  
 
Promoción para a igualdade efectiva de mulleres e homes 
 
2025/001079-01 
Servizos socioculturais e á comunidade»Formación e educación 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Cenepo consult, s.l.u. 
Pontevedra, Pontevedra 
24/09/2025 - 29/06/2026 
648 Horas 
  
 
Resolución de problemas no entorno dixital. nivel avanzado 
 
2024/004824-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
15/01/2026 - 30/01/2026 
49 Horas 
  
 
Resolución de problemas no entorno dixital. nivel intermedio 
 
2024/004800-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
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Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
03/10/2025 - 29/10/2025 
49 Horas 
  
 
Resolución de problemas no entorno dixital. nivel intermedio 
 
2024/004814-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
18/11/2025 - 03/12/2025 
49 Horas 
  
 
Salón de peiteado 
 
2025/000869-01 
Imaxe persoal»Peluquería 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Magnafor qualitas, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
22/09/2025 - 21/05/2026 
788 Horas 
  
 
Seguridade e cidadanía no entorno dixital. nivel avanzado 
 
2024/004826-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
10/11/2025 - 25/11/2025 
49 Horas 
  
 
Seguridade e cidadanía no entorno dixital. nivel básico 
 
2024/004792-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
15/01/2026 - 30/01/2026 
49 Horas 
  
 
Seguridade e cidadanía no entorno dixital. nivel intermedio 
 
2024/004803-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
30/10/2025 - 14/11/2025 
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49 Horas 
 CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
 
Seguridade e cidadanía no entorno dixital. nivel intermedio 
 
2024/004815-01 
Formación complementaria»Informatica complementaria 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Academia trinidade, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
04/12/2025 - 22/12/2025 
49 Horas 
  
 
Servizos auxiliares de estética 
 
2025/000949-01 
Imaxe persoal»Estética 
Nivel 1 (Formación inicial básica)  
Centro: Magnafor qualitas, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
25/09/2025 - 10/02/2026 
438 Horas 
  
 
Sistemas microinformáticos 
 
2025/001819-01 
Informática e comunicacións»Sistemas e telemática 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Ara negocios, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
01/10/2025 - 28/04/2026 
678 Horas 
  
 
Socorrismo en espazos acuáticos naturais Curso en preparación* 
 
2025/002633-01 
Actividades físicas e deportivas»Prevención e recuperación 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Serviocio beone campolongo, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
24/02/2026 - 09/07/2026 
498 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
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CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
 
 
 
Socorrismo en espazos acuáticos naturais Curso en preparación* 
 
2025/001774-01 
Actividades físicas e deportivas»Prevención e recuperación 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Serviocio beone campolongo, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
24/02/2026 - 09/07/2026 
498 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Socorrismo en instalacións acuáticas Curso en preparación* 
 
2025/002671-01 
Actividades físicas e deportivas»Prevención e recuperación 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Serviocio beone campolongo, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
13/10/2025 - 23/02/2026 
448 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Socorrismo en instalacións acuáticas Curso en preparación* 
 
2025/002630-01 
Actividades físicas e deportivas»Prevención e recuperación 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Serviocio beone campolongo, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
13/10/2025 - 23/02/2026 
448 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Socorrismo en instalacións acuáticas Curso en preparación* 
 
2025/002672-01 
Actividades físicas e deportivas»Prevención e recuperación 
Nivel 2 (Formación cualificada completa)  
Centro: Serviocio beone campolongo, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
24/11/2025 - 03/04/2026 
448 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Xestión contable e xestión administrativa para auditoría Curso en preparación* 
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2025/002456-01 
Administración e xestión»Administración e auditoría 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Centro gallego de estudios in.formate, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
25/09/2025 - 23/04/2026 
708 Horas 
* En proceso de captación de persoas interesadas en asistir á formación 
  
 
Xestión integrada dos recursos humanos Curso en preparación* 
 
2025/002455-01 
Administración e xestión»Administración e auditoría 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico)  
Centro: Centro gallego de estudios in.formate, s.l. 
Pontevedra, Pontevedra 
29/09/2025 - 11/06/2026 
868 Horas 
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  WEB PARA BUSCAR EMPLEO 
Dentro de las diferentes vías de acceso al empleo, una de las más relevantes, útiles y 
de fácil acceso son acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son 
dichos portales lo que ha venido a sustituir lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba 
en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u otros medios de 
comunicación que eran fuente de reclutamiento. En nuestros días, casi todo el mundo 
tiene acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, móvil, tablet) por lo que 
los reclutadores recuren a este método, de manera recurrente, cuando buscan 
candidatos. A continuación tienes una selección de web por categorías para que 
recurras a ellas si te encuentras en un proceso de búsqueda de empleo. Pinchado en 
cada una de ellas accederás a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en 
sus ofertas. 
GENERALES  
 
Empléate 
 
Hacesfalta 
 
Infoempleo 
 
infojobs 
 
monster 
 
servicio andaluz de empleo 
 
trabajos 
 
PRÁCTICAS, BECAS Y PRIMEROS 
EMPLEOS 
 
Fundación SEPI 
 
Primerempleo 
 
Recruitingerasmus 
 
studentjob 
 
talentoteca 
 

BUSCADORES 
 
indeed 
 
 
Jobatus 
 
jobbydoo 
 
jobijoba 
 
jooble 
 
opcionempleo 
 
talent 
 
trovit 
 
APP DE EMPLEO 
 
cornerjob 
 
jobandtalent 
 
jobtoda 
 
INTERNACIONAL 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 

Y FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          ENVÍANOS UN EMAIL INDICANDO EL NOMBRE DE LA EMPRESA, LOS 

DATOS DE CONTACTO Y ANUNCIO QUE QUIERES PONER A: 

ORIENTACIONLABORAL@SANXENXO.ES 

                ES UN SERVICIO GRATUÍTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


